
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

主   催： 桜田倶楽部・東京テニスカレッジ  

 

 主   管： 桜田倶楽部・東京テニスカレッジ 

         Australia Tennis Professional Coaches Association （ATPCA)  

  

期日および会場： 2017年 1月 30日(火) 9:00～12:15（9:00～10:30、10:45～12:15終了予定) 

            桜田倶楽部 東京テニスカレッジ（住所）東京都調布市深大寺元町２－３２－１（電話）042-488-8870 

            （雨天の場合） 

昭和の森テニスセンター (住所)東京都昭島市田中町 600番地  (電話)042-543-2103 

 ※会場は事前に申込者に案内を致します 

 講義テーマ： ①ハイレベルのジュニア選手に向けたパターン戦術指導法 （講義時間：1時間 30分） 

          ②テクノロジーを活用した指導法 （講義時間：1時間 30分） 

          ※すべてオンコートでの講義になります。桜田倶楽部にて開催の場合は室内も使用致します。 

 

  講 師： シント カサノバ     

 

コーディネーター： 渡邊大輔 

  

 受講費：  一般         7,560円(1名､税込)  

ATPCA メンバー  6,480円(1名､税込) 

※現在、受講中の方は一般料金でお支払いをお願い致します。認定書発行後、差額をご返金させて頂きます。 

 

 申込方法： 申し込み用紙と参加費を現金書留にて下記住所に郵送するか、直接桜田倶楽部フロントまでご持参ください。 

         また、一度ご入金いただいた参加費はいかなる場合も返金いたしかねますので、ご了承ください。   

  

 問合せ先：桜田倶楽部・東京テニスカレッジ 

       （所在地）〒182-0017 東京都調布市深大寺元町２－３２－１ （電話）０４２－４８８－８８７０  担当：渡邊 

  

 定  員：  50名(参加者が一定数に満たない場合は、開催が不成立となる場合がございます) 

  

 締  切： 2018年 1月 10日(水) 

  

 備  考： 当日、現地において ATPCA ライセンス講座開催についての紹介をさせて頂きます 

 (※ATPCAは、元はオーストラリアテニス協会から発進した後、現在は独立し、国際的に認知された歴史ある組織です） 

  

<講師プロフィール> 

Cinto Casanova/Spain (シント カサノバ / スペイン) 

 

桜田倶楽部・東京テニスカレッジ ヘッドフィジカルトレーニングコーチ 育成シニアコーチ 

ATPCA-JAPAN Coach Education Manager、講習会プレゼンター 

現在、ヘッドフィジカルトレーニングコーチ及び育成シニアコーチとして桜田倶楽部・東京テニスカ

レッジにて活動。これまで主にスペインと中国でキャリアを重ねて来ており、非常に強度が高く機

能的な独自のトレーニングメソッドを展開してきました。多くの WTA選手や ITF世界ジュニアランキン

グ No1をマークした Xu Shilin選手を含む中国ナショナル女子チームのメンバーや、ITFレベルのジュニ

アに至るまでのフィジカル部門を指導。 

  

 <コーディネータープロフィール> 

 渡邊大輔 

 

桜田倶楽部・東京テニスカレッジ 育成部門ヘッドコーチ 

（公財）日本テニス協会公認 S級エリートコーチ、ATPCA-JAPAN National Director 

プリンスアドバイザリースタッフ 

「主な指導経歴」 

長年、主に桜田倶楽部にてＩＴＦ及び全国トップジュニアを育成、指導 

イタリアを拠点に現地の WTA及びＩＴＦ選手を指導（2000～2002） 

ナショナルチーム U18および U21 メンバーと国内外遠征を同行指導（2010～12） 

(株) グローブライドにてプリンス選手担当スタッフとして活動(2012～14)、 2015年～ 現職 

 

<講義内容> 

 

「ハイレベルのジュニア選手に向けたパターン戦術指導法」(オンコート、1.5時間) 

ここでは戦術的な観点において、ラリーやサーブからの基本的なパターン戦術の強化法をお伝えしていきます。如何に効果的に対

戦相手にプレッシャーを与えることができるようになるかという練習の目的(ゴール)を理解することに重きをおいていきます。またパ

ターン戦術の中で、認識判断(知覚) の要素とその重要性について説明をしていきます。そこには、プレー状況に対する予測力及

び、選手の判断能力プロセスを向上させていく方法が含まれています。更に、選手に自信を持たせ、日頃練習で培ったスキルを実

際の試合において反映させるためのメンタル的な手法をご紹介していきます。 

 

「テクノロジーを活用した指導法」（オンコート、1.5時間） 

コート上におけるテクノロジーの活用が、如何にコーチ達の助けになるかをご紹介していきます。スマートフォンやタブレットを活用

して、選手の技術面の修正、検証を行うことや選手や親に向けて視覚的に情報提供(レポートなど) することが出来ます。また実際

にプレーが出来ない雨天時などにおいてもテクノロジーがどう役立つかをご紹介していきます。 

 

 

コーチ講習会 

第３回 Intelligence Coaches Program 

by 桜田倶楽部・東京テニスカレッジ& ATPCA 

    

第１回開催(2016年 4月) 及び 第２回開催(2017年 2月) に引き続き、「第 3回 Intelligence Coaches Program」(インテリジ

ェンスコーチスプログラム)を開催いたします。当講習会は、ATPCA (Australia Tennis Professional Coaches Association)  

とのパートナーシップによるものであり、毎年定期的に開催していくことを目標にしております。外国人指導者のテニス観と

科学的に裏付けされた実践的な理論。また、４大大会開催国であるオーストラリアを主とした世界のテニス最先端の情報

等を、このコーチ講習会を通じて出来るだけ多くの方々にお伝えすることは非常に有意義であると考えております。 

年々進化する世界の攻撃的なスタイルに沿ってコーチングする方法も変化していくことは必然であり、高いレベルのパフォ

ーマンスに選手を導いていくためには、そこに関わる指導者が常に新たな知識を学び、将来を見据えた指導が求められま

す。そうした現場に向き合う指導関係者の皆様にとって役立つ情報 (Intelligence) を得る機会になることを目的として取り

組んでまいります。 

今回の講義は、「①ハイレベルのジュニア選手に向けたパターン戦術指導法」、「②テクノロジーを活用した指導法」の 2つ

のテーマについて、３時間の中で講義を進めてまいります。 現代のスピード化しているテニスに必要とされる要素をより具

体的に強化していくメソッドをご紹介いたします。指導者の皆様の現場に生かせる情報をお伝えする所存ですので、是非

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

Intelligence Coaches Program コーディネーター 

渡邊大輔 



 

<参加申込書> 

    

ふりがな  

 

指導者資格 

※該当資格に〇をお願い致します 

 

S級コーチ・コーチ・教師 

指導員・上級コーチ・上級教師 

上級指導員・普及員・資格なし 

 

ATPCAメンバーの方は IDをご記入下さい 

(              ) 

・ 現在受講中 

 

ローマ字  

 

氏名 
 

                 男 ・ 女 

 

 

生年月日 

 

 年   月   日   (       )歳 

 

 

 

住所 

〒  

 

 

 

 

 

 

電話番号 

  

電話 (    －     －     ) 

 

携帯 (    －     －     ) 

 

 

アドレス 

 

 

※英数字や記号をわかりやすくご記入ください ※申込締切後、メールにてご連絡致します 

勤務先 勤務先名： 

 

〒  

 

 

電話  (            －          －           ) 

 

 

■ Intelligence Coaches Programに参加されたことはございますか？    はい  ・   いいえ 

 

■ 領収証を御入り用の方は、下記をご記入ください  ※講習会当日にお渡し致します 

 

御宛名： 

                    

   

  ※お申込み後のキャンセルは致しかねます。予めご了承下さい。  

  ※ご提供頂く個人情報は、申込み手続き以外には使用致しません。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


