
2020/6/8更新

基本的な技術練習～ポイント練習
各種コォーディネーショントレーニング

基本的な技術練習～応用練習、状況を変えたセットプレーからのポイント練習
コォーディネーショントレーニング、軽度のフィジカルトレーニング

実践的な試合を想定した基本練習～応用練習
年齢に応じた強度のフィジカルトレーニング
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クラス説明

対象

小学3年生～

小学4年生～

小学5年生～高校3年生

アカデミークラス レッスンタイムテーブル

曜日 月 水 木 金

※都合により担当、クラスを変更する場合があります。
※祝日等はスケジュールが変更になります。

お問合せ、ご予約はコチラへ
℡ 04‐7138‐2737


