
初級 初級 初級

初級 初級

シニア シニア

ジュニアB ジュニアB

初級

初級 初級 初級

21:00〜22:20 上級 中級 上級 中級 中級 21:00〜22:00 上級

上級

中級

18:00〜19:20 シングルス

19:30〜20:50 中級 上級 19:30〜20:50

18:00〜19:20 ジュニアD 中級 部活応援

ジュニアトーナメン
ト

16:50〜18:00 ジュニアC ジュニアC ジュニアC 16:00〜16:50 ジュニアA 16:40〜17:40 球出し

中級

15:40〜16:30 ジュニアA ジュニアA ジュニアA ジュニアA ジュニアA 14:30〜15:50 中級 15:10〜16:30

超初心者 12:10〜13:10 テーマ

13:40〜15:00
レディースダブル

ス
レディースダブル

ス
13:20〜14:20 テーマ 13:40〜15:00

　ラリー　 フォーメーション 球出し　 12:10〜13:10

9:30〜10:50

12:30〜13:30 　ラリー　 球出し　

11:00〜12:00 ラリー 11:00〜12:00 超初心者11:00〜12:20 上級 中級 上級

9:30〜10:50

上級 8:20〜9:20

上級中級 中級 中級

8:00〜9:20

9:30〜10:50

初級

フィフティークラブ テニススクール　タイムスケジュール

月 火 水 木 金 土 日


